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Ein Wildkräutererlebnis für alle 
Sinne! 
 
- sehen - 
 

- fühlen - 
 
  - riechen -  
 

- schmecken -  
 

- tasten - 
 
Wollten Sie schon immer mal 
wissen, wie der Bärlauch aussieht, 
ob man Gänseblümchen essen, oder 
was man mit Wiesenklee-Blüten 
anfangen kann? 
 
Haben Sie Lust und Laune an 
einem Kräuterspaziergang 
teilzunehmen 
und dabei wild wachsende Pflanzen 
kennen zu lernen? 
 

Ich zeige Ihnen gerne was im 
Frühling, Sommer und Herbst so 
alles vor der Haustüre wächst, 
blüht und gedeiht, wie altes, 
traditionelles Wissen wieder 
auflebt und mit Neuem verbunden 
wird.  
 
Themen nach Jahreszeit mit Magie, 
Mythen, Geschichten und 
Brauchtum. 
 
Es wird gemeinsam „geerntet“  
und diese Unkräuter, Blüten, 
Blätter, und Früchte verwandeln 
wir in kulinarische Köstlichkeiten, 
die wir anschließend gemeinsam 
verspeisen, oder wir kreieren einen 
Herbstessig und einen Herbstlikör 
für uns selbst oder zum 
Verschenken! 
 

 
 
 



Termine 2026: 
 
Do. 09. April 2026, 16.00 h 
alternativ Mo. 27. April 2026, 16.00 h 
Was fängt denn da zu grünen an! 
Kräuterführung – 3-4 Stunden 
 
Fr. 15. Mai 2026, 16.00 h 
Der Frühling ist da! 
Kräuterführung- 3-4 Stunden 
 
Sa. 20. Juni 2026, 10.00 h 
Kräuter rund um Sonnwend! 
Kräuterführung – 3-4 Stunden 
 
So. 26. Juli 2026, 10.00 h 
Zauberhafte Sommerkräuter! 
Kräuterführung – 3-4 Stunden 
 
Mo. 31. August 2026, 10.00 h 
Heilkräuter- Frauendreißiger  
Kräuterführung – 3-4 Stunden 
 
Di. 06. Oktober 2026, 14.00 h 
Früchte des Herbstes! Heckenführung  
(Ansetzen von Herbstessig und Likör) 
3-4 Stunden 
 

 
Fr. 13. November 2026, 19.00 h 
„Räuchern in der dunklen Jahreszeit“ 
Welche Kräuter eignen sich zum 
Räuchern und wofür werden sie 
angewandt, eigene Räucherung mischen  
Ca. 1 ½ - 2 Stunden  
 
So. 29. November 2026, 14.00 h 
„Ätherische Öle „ Einführung ins Reich 
der Düfte - Vortrag und Herstellung 
eines Massageöles mit anschl. 
Handmassage - Ca. 1 ½ - 2 Stunden  
 
Bitte bei den Kräuterführungen auf 
wetterangepasste Kleidung und festes 
Schuhwerk achten! 
 
Anmeldung bei allen Veranstaltungen 
erforderlich.  
Die Veranstaltungen finden in Buch im 
Kräuterstüberl statt.  
 
Teilnehmerzahl: 5-10 Personen 
Teilnehmergebühr: 12,-- € 
+ Materialkosten ca.5,-- € 
 
 

 
Haben Sie Interesse? 
Rufen Sie mich einfach an oder schicken 
mir eine Nachricht: 
 
Josefine Moser-Würfl 
Kräuterpädagogin 
Buch 18a, 94491 Hengersberg 
Tel: 09901/5835 
Handy: 0160/96895156 
Josy.w@web.de 
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