WildRriuterspazierginge

Photo Inge Artinger

Ein WildRrautererlebnis fiir alle

Sinne!
- sehen -
- fiiflen -
- riechen -
- schmecken -
- tasten -

Wollten Sie schon immer mal
wissen, wie der Bdrlauch aussieht,
0b man Gansebliimchen essen, oder
was man mit Wiesenklee-Bliiten
anfangen Rann?

Haben Sie Lust und Laune an
einem Kriuterspaziergang
teilzunehmen

und dabei wild wachsende Pflanzen

kennen zu lernen?

Ich zeige Thnen gerne was im
Frihling, Sommer und Herbst so
alles vor der Haustiire wdchst,
bliiht und gedeiht, wie altes,
traditionelles Wissen wieder
auflebt und mit Neuem verbunden
wird.

Themen nach Jahreszeit mit Magie,
Mythen, Geschichten und
Brauchtum.

Es wird gemeinsam ,geerntet"
und diese UnKriuter, Bliiten,
Blitter, und Friichte verwandeln
wir in Rulinarische KostlichReiten,
die wir anschlieflend gemeinsam
verspeisen, oder wir Rreieren einen
Herbstessig und einen HerbstlikRor
fiir uns selbst oder zum

Verschenken!



Termine 2026:

Do. 09. April 2026, 16.00 h

alternativ Mo. 27. April 2026, 16.00 h
Was fangt denn da zu griinen an!
Krauterfiihrung — 3-4 Stunden

Fr. 15. Mai 2026, 16.00 h
Der Friihling ist da!
Krauterfiihrung- 3-4 Stunden

Sa. 20. Juni 2026, 10.00 k
Kriuter rund um Sonnwend!
Krauterfiihrung — 3-4 Stunden

So. 26. Juli 2026, 10.00 A
Zauberhafte Sommerkriuter!
Krauterfiihrung — 3-4 Stunden

Mo. 31. August 2026, 10.00 h
Heilkriuter- FrauendreifSiger
Krauterfiihrung — 3-4 Stunden

D1. 06. Oktober 2026, 14.00 h
Friichte des Herbstes! HecRenfiihrung
(Ansetzen von Herbstessig und LiRor)
3-4 Stunden

Fr. 13. November 2026, 19.00 A
yRéuchern in der dunklen Jahreszeit”
Welche Kriuter eignen sich zum
Réuchern und wofiir werden sie

angewandt, eigene Raucherung mischen
Ca. 1% - 2 Stunden

So. 29. November 2026, 14.00 h
Atherische Ole , Einfiifirung ins Reich
der Diifte - Vortrag und Herstellung
eines Massagedles mit anschl.
Handmassage - Ca. 1 % - 2 Stunden

Bitte bei den Krauterfiihrungen auf
wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk achten!

Anmeldung bei allen Veranstaltungen
erforderlich.

Die Veranstaltungen finden in Buch im
Kriuterstiiber! statt.

Teilnehmerzahl: 5-10 Personen
Teilnehmergebiihr: 12,-- €
+ MaterialRosten ca.5,- €

Haben Sie Interesse?
Rufen Sie mich einfach an oder schicken
mir eine Nachricht:

Josefine Moser-Wiirfl
Krauterpddagogin

Buch 18a, 94491 Hengersberyg
Tel: 09901/5835

J{am{y; 0160/96895156
Josy.w@web.de
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In Kooperation mit:

I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
im Landkreis Deggendorf e. V.



